Paris, le 6 décembre 2008

« Any one can change the world if he has having spirit to change the
world..it tooks some time but everything can be changed in this
world...nothing is impossible in this world... »

Manish Kumar Agarwal sur Ipeace

AGISSONS EN PLEINE LUMIERE !

MONTRONS QUE NOUS SOMMES VRAIMENT CAPABLES D’EUVRER POUR LA
DEMOCRATISATION REELLE DE LA PSYCHOTHERAPIE RELATIONNELLE, DE LA GESTALT-
THERAPIE EN PARTICULIER !

APPEL
A LA CREATION DE DISPENSAIRES GESTALT

Je vous invite & participer a une réunion préparatoire au lancement de « Gestalt dans la
rue» la création de DISPENSAIRES Gestalt a Paris puis dans plusieurs villes
importantes de France.

Du plus loin que je me souvienne, je ne supporte pas l’injustice, I’ostracisme, le racisme
ordinaire. Ces valeurs me portent a penser que la psychothérapie devrait se situer hors de cette
acrimonie permanente et devrait étre accessible a tous. Ainsi, je désire du fond de mon ame
une psychothérapie qui se préoccupe de justice sociale et politique. Une psy interventionniste,
agissante au coeur des villes. Une psy ouverte sur le monde réel dont celui des sans papiers,
des sans abris, des sans espoirs constitue la majorité de nos concitoyens.

Oui, nous les « ni, ni, ni » occupons nous des « sans, sans, sans ».
Ne sommes-nous pas bien placés, pour accomplir ce chemin de fraternité humaine ?

Voici plusieurs années que ce projet émerge puis disparait, réve ou semi réalité. Avec
I’association « Thérapie Préventive », nous avions initi¢ avec Claudia Gaulé et Faycal Kaabi
une amorce en 1996. APSOS existe déja, mais elle ceuvre en milieu fermé.

Pour moi, il est temps de concrétiser et de mettre en ceuvre cette idée généreuse qui rendra
visible la Gestalt-thérapie dans son articulation avec I’environnement social.

Je peux imaginer que ces dispensaires deviendront les plates-formes d’expérimentation de
I’apport de la Gestalt a la question de la solidarité et du développement relationnel des
citoyens en difficulté existentielle dans le monde en crise actuel.

Associons nos intelligences et nos savoir faire pour que ce projet voit enfin le jour. Dans
un élan réfléchi et construit, il permettra de rendre apparent la force créative de la Gestalt
dont nous sommes porteurs isolément.




Proposition de travail

Au cours de cette réunion inaugurale, je vous propose de réfléchir et de commencer a
structurer ce projet.

Quelle structure juridique ? Association ? Fondation ?

Quels partenaires ? Ecoles de formation a la Gestalt, ...

Qui s’engage a donner de son temps ?

A quels types de besoins répondrons-nous précisément ?

- comment se distingue cette permanence "thérapeutique" des lieux d'accueil et d'écoute (type
SOS Amitiés dans le Métro) et des permanences téléphoniques d'accompagnement psycho
et/ou thérapeutique qu'on peut appeler en urgence ou ponctuellement et aupres desquelles on

peut demander une série de séances tél.?

- comment s'initie le début (I'engagement) dans 1 ou plusieurs entretiens ou séances en groupe
? quel processus accomplir ? et comment se cloture ce temps ?

Quels appuis institutionnels sont possibles ?

Autres ?

Réunion le samedi 10 janvier 2009
de 15 heures a 18 heures

A 75014 Paris.

Par Skype :
Email : arpent@orange.fr

Parlez-en autour de vous,
Si vous étes intéressés, Merci de me le faire savoir rapidement par mail.

Fraternellement

Gilles MALKA, Gestalt-thérapeute



Post Scriptum

POUR PLUS DE JUSTICE ET DE DIGNITE
PAR LA THERAPIE RELATIONNELLE !

Le vendredi 7 novembre 08 sur France Inter pour I’émission « Service Public », le théme de
I’émission « La psychanalyse est-elle réservée au riche ? »

Je décide d’intervenir pour annoncer mon projet de dispensaire.

J’envoie un premier email une semaine avant et j’appelle a 3 reprises pendant I’émission. On
prend mes appels au standard, et je laisse finalement 1 mail. (retour de réception a 13 h30 ?)

Pendant 45 min. 3 psychanalystes se gargarisent de la possibilité de faire une psychanalyse a
5 euros ; du role de ’argent et de la dette ...reportage sur un CMP mode¢le (dans les CMP que
je connais il y a plusieurs semaines d’attente pour un entretien et qui durent de 10 min a 20
min au mieux !) Ils encensent la psychanalyse, I’action de Francoise Dolto... Ils oublient
juste de dire comment cette femme brillante et volontaire s’est « affrontée » aux
mandarins hospitaliers et ses propres confreres lacaniens qui la traitaient de folle, pour
démocratiser le traitement psy a I’hopital et a I’extérieur. De ces insultes, elle n’en avait
cure, si j’ose dire !

Vient la question : « Quelle est la différence entre psychanalyse, psychothérapie, TCC ? »
j’attends vainement un mot sur la psychothérapie relationnelle humaniste. SILENCE !

Nous sommes trés loin des grandes réunions a la mutualité en 2003/2004, ou main dans la
main psychanalyse, psychothérapie refaisait le coup du « grand soir » contre la loi Accoyer .
Guerre a I’intelligence titrait alors « Les Inrockuptibles » ?

Le clivage et le préche pour la chapelle s’étale joyeusement sur les ondes sous la houlette
d’Isabelle Giordano qui annonce tout de go « personne n’appelle au téléphone ce matin, sans
doute les auditeurs préferent ils envoyer des mails par discrétion » (sic). Censure et
mauvaise foi, ce « service public » était donc une émission au service du pouvoir
psychanalytique ! Une fausse fagade de démocratie.

Pendant ce temps 14, la justice francaise condamne « Droit au logement » a 12.000 €
d’amendes et « les Enfants de Don quichotte » a la confiscation des tentes qui ont servi

lors de ’occupation de la rue de la Bourse a Paris !!!

Gilles MALKA



CALL FOR THE ESTABLISHMENT OF CLINICS HUMANIST
THERAPY GESTALT

LET’S ACTIN OPEN LIGHT'!

LET’S SHOW THAT WE ARE REALLY CAPABLE OF WORKING FOR THE
INTEREST OF A DEMOCRATIC RELATIONAL PSYCHOTHERAPY
INCLUDING GESTALT.

I invite you to attend a preparatory meeting for the launch of
"Gestalt in the street" the establishment of clinics Gestalt in Paris
and in several major cities in France.

From farther than I can remember, I can not tolerate injustice,
ostracism, racism ordinary. These values me to believe that
psychotherapy should be out of this ongoing acrimony and should be
accessible to all. Thus, I wish from the bottom of my soul
psychotherapy that is concerned about social and political justice. A
psychological intervention, active at the heart of cities.

A psychotherapy open to the real world that of the « without »
including the « without paper », « without shelter », « without hope »
who 1s the majority of our citizens.

Yes, we "or, or" care for the « without without without. "
Are we not well placed to accomplish this path of brotherhood ?

For me, it's time to realize and implement this generous idea that will
make visible the Gestalt therapy in its articulation with the social
environment.

I can imagine that those clinics will become platforms for
experimenting with the contribution of Gestalt to the question of
solidarity and development relationship of citizens in difficulty in
existential crisis in the world today.



Join our intelligence and our know-how for this project is finally the
day. In a thoughtful and momentum built, it will make apparent the
creative force of Gestalt we are bearing isolation.

Meeting on Saturday, 10 January 2009
15 hours to 18 hours

A Paris 75014.
Skype: malkype
Email: arpent@orange.fr

Talk about it around you,
If you are interested, please let me know quickly by mail.

Fraternally

Gulles MALRA, Gestalt therapist



