VOUSETES THERAPEUTE ...

Vous etes praticien, en tant qu@roma-thZapeute,
sophrologue, tarologue, fasciathZapeute, masseur,
at-thZapeute, vous etes en fin de formation en
thZrapie ZnergZtique, holistique ou vous exercez dans
larelation d@ide.

Vous dZbutez ou avez peu d@xpZrience, vous doutez
de votre capacitZ ~ exercer, vous ne vous sentez pas
suffisamment | Zgitime, vous avez envie d@ugmenter
votre capacitZ professionnelle et vous avez envie de
CtransmettreE dans la relation duelle ou face ™ un
groupe. Vous avez besoin d@n tremplin pour
exprimer vos talents, votre individualitZ, votre
souffle crZateur.

La Gestdt-thZapie est une "thZapie du
mouvement” pour laquelle ce qui importe c'est plus
le processus, que le pourquoi. Elle invite © une
prise de conscience de ce qui se passe dans I'ici et
maintenant de chaque situation.
www.arpentgestalt.com

La Gestat-thZapie prend en compte I'stre humain
dans toutes ses dimensions:  corporelles,
Zmotionnelles, mentales, socidles et spirituelles.
Cette approche thZrapeutique aide la personne ~ stre
"entiere et unifiZe".

Gilles M. Malka vous propose de venir vous initier
aux fondamentaux de la Gestalt pour Aargir votre
paette en tant qulccompagnateur, thZrapeute
humaniste relationnel E

Anne G. Richard vous accompagnera dans ce
processus de la prZence ~ soi, pa la voix et
| ®lfactothZapie : conscience du corps, du souffle, de
| Gtre. http://mille.et.une.voix.onlinefr

CrZdit photographique © GillesM. Malka© Anne G. Richard

Gilles M. Malka Anne G. Richard
Gestalt-thérapeute, Thérapeute, praticienne
formateur, assure des du chant vibratoire depuis
psychothérapies en . 21 ans, de l’olfacto-
individuel et en groupe ~ thérapie et du Tarot de
depuis 18 ans, a choisi ~ Marseille, vous invite a

la Gestalt parce qu’elle une mise au diapason
autorise a prendre la corps, ceeur, esprit, ceci
responsabilité de se afin de s’accorder et
créer et de créer son d’écouter pleinement avec
existence. le ceeur.

MODULE DATES TARIF

Ici et maintenant - M1
résidentiel

14,15 &16 juin 400!

Accompagner - M2
Paris

27 & 28 sept. 280!

Fluidité et ajustements - | 25 & 26 octobre 280!
M3 - Paris

Groupe de 12 personnes maximum.

Module Juin en résidentiel a La Picotiére
41100 Villetrun (proche de Vendoéme) :
Tél: 0254 2311 11.10.

Email : picotiere@wanadoo.fr Site : www.picotiere.com

Tarif préférentiel pour une inscription globale au cursus de

formation : 860 ! payable par 5 mensualités
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Assdation pour la Recher che P! dagogiqueen Entreprise :‘X_\J
ARPENT GESTALT ISHAH
14b rue Mouton-Duvernet 18 rue Crespin du Gast
Paris 14° Paris 11°

06 73 65 60 18
ishah@free.fr
N° de formation
11753415475

06 62 45 00 74
www.arpentgestalt.com

PASSERELLES
Fomation 2010

GillesM

. MALKA

Gestalt-thZrapeute, formateur

Anne G.

RICHARD

ThZrapeute, praticienne du chant

vibratoire



Cette formation-action est coneue pour des
praticiens qui exercent dans le champ de

| Gecompagnement des personnes et qui dZsirent
faire Avoluer ou renforcer leur pratique.

L es pratiques respectives, recherches mutuelles et
expZriences communes d@nne G. Richard et de
Gilles M. Malka, les ont incitZ" vous proposer
cette formation innovante.

Comment allier savoir faire et savoir etre ? Le
professionnalisme alliZ” la conscience, la luciditZ
et |OntZgritZ 1ls souhaitent vous transmettre le
fruit d@ne vingtaine d@nnZe de pratique consacrZe
aux diffAentes questions de larelation (soi, les
autres).

Ces 3 modules proposent d@xpZimenter
progressivement les bases de la Gestalt-thZapie. 1ls
vous aideront ~ &ffiner votre contact avec vos
clients, ~ dAvelopper de nouvelles habiletZs, °
mieux vous protZger des envahissements
nAsrotiques, ~ rZguler votre Znergie pendant vos
interventions.

La co-animation entre un Gestalt-thZapeute et une
thZrapeute Holistique permettra de comprendre les
passerelles possibles, le tissage, la confrontation et
| armonisation de ces approches et leurs possibles
enrichissements mutuels.

fVEILLER ET FONDER SON &TRE THfRAPEUTIQUE
E LA LUMIERE DE LA GESTALT

UN NOUVEAU SOUFFLE DE PRfSENCE DANS LE
CO RPS.CIONSCIFENCE B.E™ SO | »CONFIANCE E NSO,

ICI ET MAINTENANT 400 !

Au coursde 3 jours (18 h) deformation nous apprendrons ™ nous
centrer sur | Onstant, sur la prZsence de soi (conscience du corps
et/ou awareness) et de |Gutre dans le champ relationnel. A
travers des jeux de r™e sGppuyant sur la pratique de chacun,
nous expZrimenterons le cycle du contact et le r™e de lafrontiere-
contact dans la relation thZrapeutique. E travers un parcours Sortir des ombres Aller dans la lumiére sur son
crzatif explorer affect, sensation, sentiments, agressivitZ vitale At

Nous Zvaluerons la nZcessitZ dlrganiser un cadre de

fonctionnement.

ACCOMPAGNER 280 !

Module de 2 jours (12 h) RepZrer ses polaritZs pour comprendre
les rZsonances avec ses clients. Comprendre les effets de ses
rZsistances sur les rZsistances des patients. PrZparer et prZsenter
une sZquence de son travail thZrapeutique et avec mesressources,
lever mesfreins, augmenter | Gestime de soi ...

Exprimer une saine agressivité
créatrice

FLUIDITf ET AJUSTEMENTS 280 !

Modulede 2 jours (12 h) - centrZ sur lamZhodologie

IntZgrer les ressources de la Gestalt ~ sapratique

Augmenter la pertinence demesinterventions en ZAablissant un
cadre sZcurisant pour les personnes. Laquestion du groupeet la
co-animation.

Collaboration des éléments en ~ Changer de cap, en douceur
surface et en profondeur






