
 
 

 

 

 

 

VOUS ETES THERAPEUTE ... 

Vous •tes  praticien, en tant quÕaroma-thŽrapeute, 
sophrologue, tarologue, fasciathŽrapeute, masseur,  
art-thŽrapeute, vous •tes en fin de formation en 
thŽrapie ŽnergŽtique, holistique ou vous exercez dans 
la relation dÕaide. 

Vous dŽbutez ou avez peu dÕexpŽrience, vous doutez 
de votre capacitŽ ˆ  exercer, vous ne vous sentez pas 
suffisamment lŽgitime, vous avez envie dÕaugmenter 
votre capacitŽ professionnelle et vous avez envie de 
ÇtransmettreÈ dans la relation duelle ou face ˆ  un 
groupe. Vous avez  besoin dÕun tremplin pour 
exprimer vos  talents, votre individualitŽ, votre 
souffle crŽateur.  

La Gestalt-thŽrapie est une "thŽrapie du 
mouvement" pour laquelle ce qui importe c'est plus 
le processus, que le pourquoi. El le invite ˆ  une 
pr ise de conscience de ce qui se passe dans l' ici et 
maintenant de chaque situation. 
www.arpentgestalt.com 

La Gestalt-thŽrapie prend en compte l'• tre humain 
dans toutes ses dimensions : corporelles, 
Žmotionnelles, mentales, sociales et spirituelles. 
Cette approche thŽrapeutique aide la personne ˆ  •tre 
"enti•re et unifiŽe".  

Gilles M. Malka vous propose de venir vous initier 
aux fondamentaux de la Gestalt pour Žlargir votre 
palette en tant quÕaccompagnateur, thŽrapeute 
humaniste relationnelÉ  
Anne G. Richard vous accompagnera dans ce 
processus de la prŽsence  ˆ  soi,   par la voix et 
lÕolfactothŽrapie : conscience du corps, du souffle, de 
lÕ• tre. http://mi lle.et.une.voix.online.fr 

 

 
 

A R P E N T  G E S T A L T  
14b rue Mouton-Duvernet 

Paris 14° 
06 62 45 00 74 

www.arpentgestalt.com 
 

 

 

 
 

Gilles M. Malka 
Gestalt-thérapeute, 
formateur, assure des 
psychothérapies en 
individuel et en groupe 
depuis 18 ans, a choisi 
la Gestalt parce qu’elle 
autorise à prendre la 
responsabilité de se 
créer et de créer son 
existence.  
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Anne G. Richard 
Thérapeute, praticienne 
du chant vibratoire depuis 
21 ans, de l’olfacto-
thérapie et du Tarot de 
Marseille, vous invite à 
une mise au diapason 
corps, cœur, esprit, ceci 
afin de s’accorder et 
d’écouter pleinement avec 
le cœur. 
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Gilles M. MALKA  

Gestalt-thŽrapeute, formateur 

Anne G. RICHARD 

ThŽrapeute, praticienne du chant 
vibratoire 

  

Sonologue  

 

M O D U L E  D A T E S T A R I F  

Ici et maintenant - M1 
résidentiel 

14,15 &16 juin 400 !  

Accompagner - M2 
Paris 

27 & 28 sept. 280 !  

Fluidité et ajustements - 
M3 - Paris 

25 & 26 octobre 280 !  

 
 

Ici et maintenant -M1 A venir 280 !  

Se crŽer par la Gestal t 
(rŽsidentiel M2) 

A venir 400 !  

Fluidi tŽ et ajustements M3 A venir 280 !  

 

Groupe de 12 personnes maximum. 

Module Juin en résidentiel à La Picotière 
41100 Villetrun (proche de Vendôme) : 

Tél : 02 54 23 11 11. 10. 
Email : picotiere@wanadoo.fr  Site : www.picotiere.com 

Tarif préférentiel pour une inscription globale au cursus de 
formation : 860 !  payable par 5 mensualités 
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I S H A H 
18 rue Crespin du Gast 

Paris 11° 
06 73 65 60 18 
ishah@free.fr 

N° de formation 
11753415475 

 
 

 

 

 



 
ƒ V E I L L E R  E T  F O N D E R  S O N  æT R E  T H ƒ R A P E U T I Q U E  

Ë  L A  L U M I é R E  D E  L A  G E S T A L T   
 

U N  N O U V E A U  S O U F F L E  D E  P R ƒ S E N C E  D A N S  L E  
C O R P S : C O N S C I E N C E  D E  S O I ,  C O N F I A N C E  E N  S O I .  

  
 

 

 
 
 
 

I C I  E T  M A I N T E N A N T  4 0 0  !  

Au cours de 3 jours (18 h) de formation nous apprendrons ˆ  nous 
centrer sur lÕinstant, sur la prŽsence de soi (conscience du corps 
et/ou awareness) et de lÕautre dans le champ relationnel.  A 
travers des jeux de r™le sÕappuyant sur la pratique de chacun, 
nous expŽrimenterons le cycle du contact et le r™le de la fronti • re- 
contact dans la relation thŽrapeutique. Ë travers un parcours 
crŽatif explorer affect, sensation, sentiments, agressivi tŽ vi tale 
Nous Žvaluerons la nŽcessi tŽ dÕorganiser un cadre de 
fonctionnement.  

 

 
 

 
 

Sortir des ombres  
 

Aller dans la lumière sur son 
chemin 
 

A C C O M P A G N E R          2 8 0  !  

Module de 2 jours (12 h) RepŽrer ses polari tŽs pour comprendre 
les rŽsonances avec ses cl ients. Comprendre les effets de ses 
rŽsistances sur les rŽsistances des patients.  PrŽparer et prŽsenter 
une sŽquence de son travai l thŽrapeutique et avec mes ressources, 
lever mes freins, augmenter lÕestime de soi ... 

 

 

 
 

 
 

Emergence de la forme 
 

Exprimer une saine agressivité 
créatrice 
 

F L U I D I T ƒ  E T  A J U ST E M E N T S 2 8 0  !  

Module de 2 jours (12 h) - centrŽ sur la mŽthodologie 

IntŽgrer les ressources de la Gestal t ˆ  sa pratique  

Augmenter la pertinence de mes interventions en Žtabl issant un 
cadre sŽcurisant pour les personnes. La question du groupe et la 
co-animation.  

 

 
 

 
 

Collaboration des éléments en 
surface et en profondeur 
 

Changer de cap, en douceur 
 

 
 

Cette formation-action est con•ue pour des 
praticiens qui exercent dans le champ de 
lÕaccompagnement des personnes et qui dŽsirent 
faire Žvoluer ou renforcer leur pratique. 
Les pratiques respectives, recherches mutuelles et 
expŽriences communes dÕAnne G. Richard et de 
Gilles M. Malka, les ont incitŽ ˆ  vous proposer 
cette formation innovante. 
 
Comment allier savoir faire et savoir •tre ?  Le 
professionnalisme alliŽ ˆ  la conscience, la luciditŽ 
et lÕintŽgritŽ.  I ls souhaitent vous transmettre le 
fruit dÕune vingtaine dÕannŽe de pratique consacrŽe 
aux diffŽrentes questions de la relation (soi, les 
autres).   
 
Ces 3 modules proposent dÕexpŽrimenter 
progressivement les bases de la Gestalt-thŽrapie. I ls 
vous aideront ˆ  affiner votre contact avec vos 
clients, ˆ  dŽvelopper de nouvelles habiletŽs, ˆ  
mieux vous protŽger des envahissements 
nŽvrotiques, ˆ  rŽguler votre Žnergie pendant vos 
interventions. 
 
La co-animation entre un Gestalt-thŽrapeute et une 
thŽrapeute Holistique permettra de comprendre les 
passerelles possibles, le tissage, la confrontation et 
lÕharmonisation de ces approches et leurs possibles 
enrichissements mutuels.  
 
 
 
  
 
 
 
 

 

 
 



 


